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CLINICA MULTIDISCIPLINAR ADEPOM:
GRATUIDADE E EXCELENCIA NA
PRESTACAO DE SERVICOS

tendimento gratuito para associados e dependentes

(exceto Ortodontia), com profissionais qualificados
para cuidar da sua saude, beleza e bem-estar, todos num
unico espaco fisico para facilitar o agendamento. Essa
é a conveniente estrutura da Clinica Multidisciplinar
ADEPOM. Somente em 2020, apesar da pandemia, a Cli-
nica ADEPOM realizou um total de 1.547 atendimentos.

Confira a lista de servigos oferecidos e ndo hesite em
telefonar para agendar, em Sao Paulo (11 3322-0333)
ou na Regional Santos (13 3273-1100). Em nosso site
(www.adepom.org.br), cheque as normas de utilizagao
de cada uma das especialidades.

CORTE DE CABELO - O servigo é oferecido de segun-
da a sexta-feira, na ADEPOM Sao Paulo e na Regional
Santos, bem como pela ADEPOM Volante. PMs n&o as-
sociados pagam o valor de R$ 10,00 no corte. Também
oferecemos servigcos diferenciados, como aplicagdo de
tintura, hidratagao, barba e sobrancelhas.

MANICURE E PEDICURE — Na ADEPOM S#o Paulo, o
servico é prestado as segundas, quartas e sextas-feiras.
Na Regiomal Santos, as quartas, quintas e sextas-feiras.

PODOLOGIA - Auxilia nas patologias sofridas pelos pés:
calos, unha encravada, calosidade, corre¢cao de unhas e
fissuras. Atendimento de segunda a sexta-feira, tanto na
ADEPOM Séo Paulo, como na Regional Santos.

PsICOLOGIA — Atendimento para criancas, adolescentes,
adultos e idosos. Timidez, fobias, sindrome do panico etc.

Sempre as tergas-feiras, na ADEPOM Sao Paulo. Na Re-
gional Santos, as quintas (tarde) e sextas-feiras (manha).

FONOAUDIOLOGIA - Tratamento e prevencéo de dis-
turbios da fala como a gagueira, problemas vocais, res-
piracao oral, linguagem, leitura, escrita etc. Sempre as
quartas-feiras, na ADEPOM Sao Paulo.

NUTRIGAO - Controle da obesidade, alimentagéo balan-
ceada e dietas de acordo com tratamentos e faixa etaria.
Atendimento as quintas (tarde) e sextas-feiras (manha),
na ADEPOM S&o Paulo; e as segundas (tarde) e quartas-
feiras (manh&), na Regional Santos.

SERVICO SOCIAL - Servigos sociais basicos como
educagéao, saude, alimentagéo e transporte. A assistente
social realiza os atendimentos de segunda a sexta-feira,
na ADEPOM Sao Paulo.

MASSOTERAPIA — Terapia que auxilia na cura de trau-
mas fisicos, estresse psicoldgico, controle da dor, melhora
da circulagéo e alivio da tensdo. Sessdes as segundas, na
ADEPOM Séao Paulo; e as tergas (manha) e quintas-feiras
(tarde), na Regional Santos.

ODONTOLOGIA — Procedimento da area clinica, sem
prétese, restrito a uma pessoa por vez de cada familia.
Atendimentos de segunda a sexta-feira, na ADEPOM Sao
Paulo e na Regional Santos.

ORTODONTIA (pregos especiais) — Documentagao, co-
locacdo de aparelhos corretivos e manutengao. Atendi-
mento sempre as quarta-feiras, na ADEPOM S&o Paulo.
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PALESTRA GRATUITA NAADEPOM
SOBRE EDUCACAO FINANCEIRA

prender a cortar gastos, economizar, poupar

e acumular dinheiro. Quem nado quer? Ainda
mais nos tempos atuais, em enfrentamento das con-
sequéncias negativas da pandemia de Covid-19.

Mas, vocé sabia que a Educagao Financeira é tam-
bém a busca por melhor qualidade de vida, no presente
e no futuro, embasada na capacidade que desenvolve-
mos de conquistar seguranga material para aproveitar
os prazeres da vida e, ao mesmo tempo, superar obsta-
culos que possam surgir em face de imprevistos?

A ADEPOM, focada no bem-estar dos seus as-
sociados, constatou a importancia do tema neste
momento e decidiu realizar, no préximo 23 de junho,
no auditério da nova sede em Sao Paulo (Rua Dr.
Rodrigo de Barros, 121, Luz), a palestra “Educacéao
Financeira”, ministrada pelo economista José Rober-
to Manoel (JRM Consultoria Empresarial).

O evento é gratuito para os associados e segui-
ra todos os protocolos de seguranca recomendados
pelas autoridades sanitarias, portanto, temos pou-
cas vagas: somente 40 inscri¢gdes serao aceitas, por
ordem de chegada neste link: www.adepom.org.br/
inscricao-palestral.

A palestra comegara as 9:00, com coffee break as
10:30 e enceramento as 12:00. Os associados inscritos
participarao de sorteios de brindes e receberdo um vou-
cher cortesia para almogar no Restaurante ADEPOM
apos o evento.

VENHA CONHECER A NOVA
SECRETARIA DA ADEPOM

ueridos associados, lembramos que,
Qpara melhor atendé-los, a Secretaria da
ADEPOM ja esté instalada na nossa nova sede,
em Sao Paulo, na Rua Dr. Rodrigo de Barros,
121, 1° andar. Os numeros de telefones conti-

nuam os mesmos: (11) 3322-0333, em Sao Pau-
lo, e (13) 3273-1100, em Santos.

Os atendimentos também estio sendo feitos
pelo WhatsApp (11) 94020-1643 e pelo e-mail
secretaria@adepom.com.br.

O Restaurante e a Cafeteria ADEPOM aguar-
dam a sua visita, no mesmo enderec¢o, seguindo
todos os protocolos e medidas protetivas reco-
mendadas pelas autoridades sanitarias contra a
pandemia de Covid-19.
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UNIP 2° SEMESTRE: ASSOCIADOS
DA ADEPOM TEM PRECOS
PROMOCIONAIS E DESCONTOS

UNIP esta dando inicio ao processo seletivo para

urmas do segundo semestre de 2021 em seus
cursos de Graduagao EAD (Bacharelado, Licenciatura
e Superior de Tecnologia). O valor da matricula (primei-
ra mensalidade) é de apenas R$ 49,00, com descontos
de 60% na segunda mensalidade (agosto) e 50% nas
demais durante todo o curso.

Além dos pregos promocionais anunciados, 0s asso-
ciados e colaboradores da ADEPOM tém direito a mais
10% de desconto, porque mantemos parceria com a
UNIP em polos da capital, litoral e interior do estado de
Sao Paulo.

Para usufruirem do beneficio, associados e seus de-
pendentes, bem como os colaboradores da ADEPOM,
devem retirar na nossa Secretaria (Rua Dr. Rodrigo de
Barros, 121, Luz, em S3o Paulo, e Rua Primeiro de
Maio, 52, Aparecida, em Santos) uma declaragdo que
efetiva o desconto apds a matricula.

Neste link, acesse mais_informacoes sobre a
UNIP e seus cursos.

REGIMENTO DE POLICIA MONTADA
9 DE JULHO RECEBE 23 CAVALOS

Da raca Brasileiro de Hipismo, 23 cavalos fo-
ram entregues, no ultimo 25 de maio, ao Re-
gimento de Policia Montada 9 de Julho (RPMon),
unidade que integra o Comando de Policiamento de
Choque da PMESP.

Segundo a SSP, a disponibilizagcao dos cavalos é
resultado de uma parceria de mais de 40 anos entre
PMESP e a APTA Regional de Colina (uma das uni-
dades de pesquisa da Agéncia Paulista de Tecnolo-
gia dos Agronegécios).

Os cavalos possuem porte fisico, forgca, docilida-
de e coragem, caracteristicas fundamentais para o
trabalho de policiamento. Essas caracteristicas sao
alcancadas por meio de trabalho conjunto entre a
APTA e a PM, com dados disponibilizados sobre ren-
dimento e peculiaridades dos animais para a realiza-
¢ao dos cruzamentos.

O Regimento de Policia Montada 9 de Julho foi
fundado em 1892 e recebeu 0 nome em homenagem
aos paulistas que lutaram na Revolugao Constitucio-
nalista de 1932. A unidade é composta por 481 PMs,
27 viaturas e 515 cavalos.

Além da sede localizada no bairro da Luz, a PMESP
possui outros 17 Destacamentos de Cavalaria.
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BENEFICIOS PARA ASSOCIADOS DA ADEPOM
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