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PACONTES DE
NAZAL (2

AN NV NES
DA ADREPOIN]
NA [PRAVA GRANDE

Resewe antes que acabie

Praia Grande espera pelos associados da ADEPOM, na companhia de seus familiares e

amigos, com pacotes especialissimos de Natal e Ano Novo. O valor dos pacotes esta ab-

solutamente abaixo da média cobrada na regido, porque corresponde apenas a uma taxa
pelos custos de manutengao dos imoveis.

Cada apartamento possui dois quartos, sendo uma suite;
sala decorada com conforto e terrago; cozinha totalmente
equipada; banheiro; e uma vaga na garagem. S&o permiti-
das até cinco pessoas por unidade.

Para curtir este pacote, corra porque a procura € imensa
e as unidades serao reservadas pelos primeiros associa-
dos interessados que procurarem a Secretaria.

Confira esta dica apontando a camera do seu celular
para o QRCode ao lado ou contate a Secretaria pelo (11)
3322-0333. O numero do WhatsApp é (11) 94020-1643.



http://www.adepom.org.br
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ABERTAS AS INSCRICOES PARA O
PROCESSO SELETIVO DE
GUARDA-VIDAS TEMPORARIO EM SP

s inscricbes para participar do processo seletivo
Ade guarda-vidas temporario durante o verao pau-
lista estdo abertas até o dia 23 de outubro pré-
ximo. Os interessados devem se cadastrar no site do
Corpo de Bombeiros. Com mais de 600 vagas, a contra-

tacao foi autorizada pelo governo de Sao Paulo e publi-
cada na edicao do Diario Oficial do Estado.

Com validade por um periodo de cinco meses, a con-
tratacao tera inicio em novembro e se estendendo até
margo de 2025, com um salario de R$ 2,4 mil. A medida para reforgar a seguranga de banhistas nas
praias do litoral paulista e represas do estado é realizada anualmente pelo Corpo de Bombeiros.

O Grupamento de Bombeiros Maritimos (GBMar) é o responsavel pelo processo seletivo. Os
candidatos serdo avaliados com uma prova de natagao e os selecionados passam por um curso na
corporagao, iniciando os trabalhos em 27 de novembro.

Fonte e imagem: Comunicagdo SSP

COMUNICADO

Prezados Associados:

Gostariamos de informa-los que a ADEPOM e seu Corpo Juridico nao
solicitam pagamentos antecipados para quaisquer despesas judiciais,
através de depdsito em conta bancaria, para liberagao do seu precatoério.

Em caso de duvidas, entre em contato pelo fone (11) 3322-0333, ramais
141 e 173, de segunda a quinta-feira, das 8h as 18h, e as sextas-feiras, das
8h as 17h, com Sérgio, ou busque orientagdo do seu advogado.

Agradecemos pela atencgao.



https://www.ccb.policiamilitar.sp.gov.br/#/Noticias/10
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TODOS JUNTOS SOB CONVITE
CIVIS TAMBEM PODEM SER
ASSOCIADOS DA ADEPOM

Se vocé é um s6 coragdo com amigos, irmaos, familiares, vizinhos do peito, com o
seu tigrao, a sua tigreza, com aquele mano brother da lealdade, chegou a hora de
chegar junto e chamar a galera de confianga para um abrago apertado, aqui na ADEPOM,
onde todos eles, mesmo nao sendo da Familia Policial Militar, agora poderao desfrutar,
como associados, do nosso leque completo de beneficios e servigos

tendendo a pedidos de amigos, colaborado-
Ares, parceiros e dos proprios associados, 0

presidente da ADEPOM, Cel PM Nogueira,
com apoio da Diretoria, tomou uma importante deci-
sdo. Sob convite, civis agora também podem solici-
tar ingresso no quadro de associados da ADEPOM,
usufruindo de todos os beneficios e servigos que ha
31 anos sao ofertados a Policiais Militares da ativa e
veteranos, bem como aos seus familiares.

Muito mais que uma associacdo, a ADEPOM ¢
uma familia dedicada, desde 1993, a defesa dos
interesses dos Policiais Militares do Estado de Sao
Paulo, os quais englobam, além do campo juridi-
co, visando essencialmente a melhoria salarial, um
grande leque de beneficios e servigos extremamente
vantajoso em relacédo ao valor pequenino da contri-
buicdo mensal (R$ 74,50). Com sede no bairro da
Luz, na capital paulista, onde diversos servicos séo
prestados gratuitamente, em um complexo de edifi-
cios que inclui Depto. Juridico, Clinica Multidiscipli-
nar, Servigco Social, Saldo de Cabeleireiro e Estética,
Odontologia, Podologia, Massoterapia, Restaurante,
e Cafeteria, a ADEPOM também possui uma Regio-
nal em Santos, com o0 mesmo padrao de qualidade; a
ADEPOM Volante para visitas aos batalhdes da PM;
e 30 apartamentos na badalada Praia Grande para
usufruto dos associados com o maximo de conforto.

No ultimo 25 de agosto, a ADEPOM completou
31 anos de existéncia, reconhecida como uma das
maiores e mais importantes associacbes do setor
da seguranca publica no Brasil. A sua missao nu-
mero um, como sempre destaca o seu presidente,
€ servir. Servir com amor e dedicacgao integral aos
associados, valendo-se de uma estrutura moderna

( N

Muito mais que
uma associacdo.
A minha, a sua,
a nossa familia!

A /

que recebe continuos investimentos em expanséo,
bem como de um time de colaboradores capacita-
dos e bem treinados. Recentemente, a associacéo
adquiriu mais um terreno amplo na Praia Grande,
onde sera construido um Condominio Residencial,
também para lazer dos associados. Outros projetos
de expansao estdao em execucao, sobre os quais re-
velaremos detalhes em breve por meio dos nossos
canais de comunicagdo: jornal impresso, newsletter
semanal digital, site e redes sociais.

Juntos somos mais fortes, sempre, e alcanca-
mos as béncaos merecidas quando o proposito des-
sa uniao é o bem comum e o bem-estar daqueles a
guem servimos, 0s Nossos associados. Se vocé ain-
da nao é associado, mas sabe quem somos ou tem
amigos que ja fazem parte da nossa familia, venha
nos fazer uma visita, com um tour agendado, ligan-
do para a Secretaria pelos fone: (11) 3322-0333 e
(13) 3273-1100. Se preferir o WhatsApp, o niumero é
(11) 94020-1643.
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INGRESSOS DO AQUARIO DE

SAO PAULO E DA CIDADE DA

CRIANCA COM DESCONTOS
PARA ASSOCIADOS

Semana da Crianga é de show no Aqua-
Ario de S&o Paulo e na Cidade da Crianga,

com promogdes que se estendem para
todo o més de outubro, estimulando aquela ba-
ladinha incrivel com a galerinha. Aproveite os
beneficios da parceria entre a ADEPOM e os
dois centros de lazer. Para usufruir do desconto
proporcionado na compra dos ingressos (10%),
basta visitar o site de ambos e, antes de finalizar
a compra, inserir o CUPOM E0337C. Os links
para os sites sdo: www.aquariodesaopaulo.com.br
e www.cidadedacrianca.com.br

Seguindo o passo a passo, escolha o ingresso
que deseja comprar, escolha a data do passeio
com horario de chegada e a quantidade de in-
gressos, adicione ao carrinho e aplique o cupom
de desconto no campo disponivel (E0337C).

Anteriormente, a compra de ingressos era fei-
ta por link, por isso, as pessoas que ja compra-
ram os ingressos para o Aquario de S&ao Paulo
por meio desse procedimento poderao utilizar
normalmente o voucher gerado ap6s a compra.


http://www.aquariodesaopaulo.com.br
http://www.cidadedacrianca.com.br 

Que o0 amor de Nossa Senhora Aparecida

nos una em prol das criangas

do Brasil
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RECEM-NASCIDO ENGASGADO
E SALVO POR PM DENTRO DE
SECAO ELEITORAL

m recém-nascido de 19 dias foi salvo por
U PMs que faziam a seguranga no entorno
de uma escola no bairro Parque Fernan-
da, em ltapecerica da Serra, na regido metropo-
litana de Sao Paulo, neste domingo de eleicao,
6 de outubro. A mae do bebé estava dentro da

Secao Eleitoral quando a crianga se engasgou
com leite materno.

Uma mesaria pediu ajuda aos PMs da Ca-
valaria e do 37° BPM/M. O Sd PM Vinicius de
Souza foi o responsavel por realizar a manobra
de Heimlich no bebé. Segundo informa o boletim
da SSP, a crianga estava desfalecida e ficando
roxa, sendo necessario realizar a manobra duas
vezes. “Quando peguei aquela crianga nos bra-
¢os senti uma angustia muito grande; tive medo
de ndo conseguir ajuda-la devido ao seu estado.
Fiz a manobra a primeira vez e virei 0 menino
para mim, vi que ja estava voltando, mas nao to-
talmente. Tornei a fazer a manobra e logo depois
percebi que ele tinha voltado a respirar. Foi um
alivio”, relatou o Sd PM Vinicius.

Assim que o recém-nascido desengasgou,
policiais do 37° BPM/M o levaram juntamente
com a mae até o AMA do Capéao Redondo, onde
foi constatado que a crianga estava bem e sem
nenhuma sequela.

O Sd PM Vinicius revelou ainda que, quando
ele e o Cabo Rodrigo de Souza, ambos da Ca-
valaria, chegaram na sala, o bebé estava com
um mesario € a made em um canto totalmente
desesperada. “Depois, entramos em contato
com a mae; ela confirmou que estava tudo bem
e nos agradeceu. Foi um desespero na hora,
mas também é uma sensacao fantastica saber

Ay

que consegui ajudar aquele bebé”, declarou.

A Familia ADEPOM parabeniza os PMs que
atuaram na ocorréncia, salvando a vida de mais
uma crianga na capital paulista.

Fonte e imagem: SSP


http://www.cidadedacrianca.com.br 
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RPMoN COMPLETA 132 ANOS

132 anos de existéncia neste 11 de outubro. “O Regimento

9 de Julho n&o sé combate o crime, mas também presta um
grande servigo para sociedade no atendimento de criangas”, res-
salta o secretario da Segurancga Publica, Guilherme Derrite. Criado
em 1982, o RPMon ¢é o responsavel por fazer o policiamento a
cavalo em grandes eventos, como jogos de futebol, manifestagbes
e shows, atuando em ac¢des para preservacao da ordem publica. A
Cavalaria também oferece aulas gratuitas de Equoterapia para es-
timular o desenvolvimento neuropsicomotor de pessoas com defi-
ciéncia. A sua equipe conta com psicdélogos e fisioterapeutas. Para
participar das aulas, o paciente somente precisa receber a aprovagao da junta médica da unidade.

O Regimento de Policia Montada 9 de Julho (RPMon) celebra

O REPMon é uma das unidades mais tradicionais da Policia Militar do Estado de Sao Paulo, tendo como
atual comandante o Tenente-Coronel Clodoaldo Donizetti da Cruz. A origem da unidade foi a formagao da
Guarda Municipal Permanente, em 1831, pelo Brigadeiro Rafael Tobias de Aguiar, quando 30 homens foram
designados para a composigdo de uma Sec¢ao de Cavalaria. A denominacgao “9 de Julho” foi uma iniciativa
do ex-governador do Estado de Sao Paulo, Janio Quadros, em 1955, como homenagem do povo paulista a
sua heroica participacdo na Revolucao de 1932.

A Familia ADEPOM congratula todo o efetivo do RPMon nesta data, desejando que o sucesso e as vito-
rias continuem sendo constantes na histéria da nossa amada Cavalaria.
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A nossa praia é fazer voce feliz!

Seja um associado

Apoio juridico, atendimento gratuito na
Clinica Multidisciplinar ADEPOM, beneficios
e servicos para vocé e os seus familiares

ADEPOM é muito mais que uma associagdo. A ADEPOM é uma familia dedicada, desde 1993, a
Adefesa dos interesses dos Policiais Militares do Estado de Sao Paulo, ofertando aos profissionais

da ativa e seus dependentes, assim como aos veteranos e pensionistas, um leque de beneficios e
servigos extremamente vantajoso em relagédo ao valor pequenino da contribuicdo mensal (R$ 74,50).

Com sede no bairro da Luz, na capital paulista, onde diversos servigos sao pres-
Fones tados gratuitamente, em um complexo de edificios que inclui Depto. Juridico, Cli-
(11) 2392-0333 nica Multidisciplinar, Servigo Social, Odontologia, Saldo de Cabeleireiro e Estética,
Podologia, Massoterapia, Restaurante e Cafeteria, a ADEPOM também possui uma
(11) 94020-1643 Regional em Santos, com o0 mesmo padrao de qualidade; a ADEPOM Volante para
visitas aos batalhdes; e 30 apartamentos na badalada Praia Grande para usufruto
WhatSApp dos associados e seus convidados durante todo o ano, com o maximo de conforto.

(13) 99779-4220 Se vocé ainda ndo é um associado, ligue para obter mais informagées sobre a
ADEPOM, fundada e presidida pelo Coronel PM Nogueira. Agende uma visita para
(13) 3273-1100 , :
almocar ou tomar um café conosco. Venha ser feliz com a gente!

EXPEDIENTE

A newsletter ADEPOM NEWS é uma publicacdo da Associagao de Defesa dos Policiais Militares do Estado
de Sao Paulo, presidida pelo Coronel PM Luiz Carlos Nogueira e fundada em 25 de agosto de 1993, em refe-
réncia ao Dia do Soldado, com o objetivo de defender os interesses da categoria Policial Militar.
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